Tajemnica czystych tapek Liska Dobruska

Poranek przyszedt cicho, jakby na paluszkach, otulajac Las Madro$ci migkkim $wiattem.

Tuz przy grubym pniu roztozystego drzewa, tam gdzie mech jest zawsze migkki, stat domek Liska
Dobruska. Niezbyt wysoki, z matym tarasem i schodkami oplecionymi korzeniami.

W gniazdku nad okienkiem ¢wierkaly wrobelki, a w srodku domek pachniat jak miéd malinowy 1
trawka po deszczu.

Lisek przeciagnat si¢ na toézku z szyszek 1 migkkich lisci, ziewnal glo$no i zerknat na biaty plecak z
z6ttym pamigtnikiem, jak zawsze gotowy na przygodg.

— Dzi$... dzi$ chyba co$ si¢ wydarzy — mruknat, poprawiajac zielong chustke na szyi.

Zsunat sie po schodkach 1 poczut pod tapkami chtodng ros¢ i migkki mech. W oddali rozleglo si¢
znajome chlup-chlup — to Pluskajace Bagienko zapraszalo do zabawy.

Tego ranka Lisek postanowit odwiedzi¢ Zabke Fajttapke. Gdy tylko dotarl, Zabka juz czekata i
podskakiwata z radosci.

— Dzi$ budujemy tratwe! — zakrzyknela. — Ale najpierw... jagodowe ciasteczka!
Lisek az zamruczat z zachwytu i siggnat po jedno, ale...

— Stooop! — rozlegt si¢ glos zza trzcin. — Macie brudne tapki!

Z zaro$li wyskoczyta Mréwka Pomocowka, machajac tapkami.

— Widzieliscie, ile btota? Tak si¢ nie je ciastek!

Lisek spojrzal na swoje tapki. Byly cate w blotku, trawie i lenych paprochach. Zabka tez zerkneta
na swoje 1 lekko si¢ zawstydzita.

— Ale to tylko btotko... — pisneta.

— A w btotku mogg sie¢ czai¢ grozne zarazki — powiedziata Mrowka. — Idziemy do Le$nego
Laboratorium! Sowka Wiedzulka wam co$ pokaze.

W domku pod Dgbem Madros$ci, pachnagcym suchymi lis§¢mi 1 malinowg herbatka, Séwka czekata
juz z usmiechem.

— Zerknijcie przez magiczne szkto — powiedziata. — Widzicie te malutkie stworki? To zarazki. One
lubig, jak kto§ zapomina o myciu tapek.

Lisek i Zabka az wstrzymali oddech.
— A jak sie ich pozbyé? — zapytata Zabka.
— Woda i mydlo to wasze czarodziejskie zaklecie! — za§miata si¢ Sowka.

Wszyscy razem poszli do strumyka. Mrowka rozdata pachnace mydetka — jedno o zapachu migty,
drugie poziomek. Séwka pokazata, jak doktadnie my¢ tapki: z goéry, z dotu, miedzy palcami, az po
nadgarstki.

— Teraz jesteScie gotowi na ciasteczka i tratwe! — powiedziata z u§miechem.
Po powrocie nad Bagienko, ciasteczka smakowaty jeszcze lepiej, a tapki pachniaty jak lesna laka.

Wieczorem, gdy niebo zrobito si¢ ztote, a powietrze ciepte jak herbatka z miodem, Lisek wrécit do
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swojego domku. Usiadt na tarasie, spojrzat na niebo, wyjat zotty pamigtnik i zapisat:
,,DZzi$ nauczylem sig, ze czyste lapki to supermoc, ktora chroni przed choréobkami.”

Zamknat pamietnik, ziewnat szeroko, wtulit si¢ w sw@j futrzany ogonek i zasnat... a za oknem
wiatr grat spokojng kotysanke.

Pytania do jutrzejszej rozmowy, ktore utrwalg sens bajki:
— Czy Ty tez pamigtasz, zeby my¢ raczki przed jedzeniem?

— Co by si¢ moglo sta¢, gdyby Lisek nie umyt tapek?

— Umiesz pokaza¢, jak doktadnie my¢ raczki?

Inspiracja do stworzenia opowiesci byly wyniki badania przeprowadzonego przez Smith Child Health Research, we wspoélpracy z
Northwestern University Feinberg School of Medicine (2012). Badanie to pokazato, ze regularna edukacja i prawidlowe mycie rak
znaczaco zmniejszajg liczbe zachorowan wsrdd dzieci szkolnych.
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