Strach, ktory uratowat przyjaciét

W Lesie Madrosci dzien budzit si¢ ze snu, przeciagajac si¢ leniwie wsrdd spiewu ptakoéw i zapachu
lesnych owocow.

Lisek Dobrusek siedzial na tarasie swojego domku. Popijat jagodowa herbatke i zapisywat w
pami¢tniku ostatni sen o fruwajacym kocyku. Zielona chustka zwisata mu z szyi, a rude futerko
mienito si¢ w stoncu.

Nagle, jak strzata z bagienka, przybiegla Zabka Fajttapka. Jej rozowa czapeczka powiewata jak
choragiewka, a koszula w hawajskie kwiaty tanczyla razem z wiatrem.

— Lisku! — zawotata. — Chodz szybko! Na Wietrznym Wzgorzu lezy taki niezwykty kamien!
— Kamien? — zapytat Dobrusek, odktadajac pamigtnik.

— Ma ksztalt serca i wyglada jak stworzony do mojego nowego tanca. Juz widze, jak skaczg 1 wiruje
na jego powierzchni!

Lisek poczut dziwne $cisniecie w brzuszku. — Na kamieniu? Brzmi to niebezpiecznie! — szepnat
cichutko, czujac lekkie drzenie w tapkach.

— Dobrze, chodzmy — skinat gtowg i ruszyt za Zabka.

Sciezka krecila si¢ to w lewo, to w prawo, raz w gore, raz w dot... Wiatr bawit sie w chowanego z
galazkami, a chmurki na niebie zmieniaty ksztalty, jakby ciaggle chcialy co§ nowego opowiedziec.

Gdy dotarli na szczyt, kamien btyszczat w sloncu i mial brzegi gladkie, jakby kto$ starannie je
wyszlifowal. Lezat jednak niepokojaco blisko przepasci.

— Patrz! — zapiszczata Zabka i jednym skokiem wskoczyta na kamien. — Tu zatancze moj walc z
trzema podskokami!

Lisek nagle si¢ zatrzymat. Serce bito mu mocno, a na karku poczut dreszcz.

— Fajttapko, nie! — zawotal. — Zejdz! To zbyt blisko krawedzi... to naprawde niebezpieczne!
— Oj tam, to tylko strach! — roze$miala si¢ Zabka. — Przeciez on nie zna si¢ na tafcu!

I wtedy... kamien drgnat. Najpierw lekko. Potem mocnie;.

— Uwazaj! — krzyknat Lisek 1 chwycil przyjaciotke za tapke. Pociagnat ja do siebie z catej sity.
Migkka trawka ztagodzita ich upadek. Przez chwile caty las wstrzymat oddech.

W tej samej chwili kamien osunat si¢ z hukiem i potoczyt w dot przepasci, az stycha¢ byto glosne
uderzenia o skaty.

Zabka patrzyla szeroko otwartymi oczami na miejsce, gdzie jeszcze przed chwila stata.

—Ojej... — szepnela. — Gdyby$ mnie nie powstrzymat... mogtam spas$¢ razem z nim.

Lisek otart pot z czota.

— Nie ja ci¢ uratowatem, tylko mdj strach — powiedzial spokojnie. — To on pierwszy mnie ostrzegt.
Zabka zmarszczyta nosek.

— Ale ja zawsze mysSlatam, ze strach jest zty i tylko przeszkadza w zabawie...

Lisek pokrecit glowa.
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— Ja tez tak sadzilem. Ale dzi§ poczulem go w tapkach, w szyi, w catym brzuszku. I zrozumiatem,
ze strach nie jest wrogiem. To przyjaciel, ktory mowi: ,,Uwazaj, bo moze ci¢ spotkac¢ cos$
niebezpiecznego”.

Zabka spojrzala na swoje drzace tapki.
— Czyli strach to taki przyjaciel, ktorego trzeba postucha¢, kiedy nas ostrzega?

— Dokladnie tak — u§miechnat si¢ Lisek. — On nie zabiera nam rado$ci. Po prostu przypomina,
zeby$Smy byli ostrozni.

Zabka zeskoczyta kilka krokéw nizej i zaczeta tanczyé na bezpiecznej trawie. Jej czapeczka
wirowala jak karuzela, a stonce roztanczylo si¢ razem z nig.

Lisek usiadt na migkkim mchu, patrzac, jak jego przyjaciotka kreci piruety w promieniach
popotudnia. Serce miat spokojne, a w brzuszku cieplej niz po herbatce.

Wyciagnat z plecaka z6lty pamigtnik i zapisat:
,»Dzi$ nauczylem sig, Ze strach to przyjaciel, ktory pilnuje, aby nic ztego mi si¢ nie stato.”

Po6zniej wrocili powoli do domku, rozmawiajac cicho o réznych rodzajach strachu — tym, co
ostrzega, i tym, co tylko udaje, ze jest grozny.

Wieczorem, gdy gwiazdy $wiecily jasno nad Lasem Madrosci, Lisek potozyl si¢ wygodnie, otulit

kocykiem i wyszeptat:

— A teraz juz czas na spokojny sen.

Pytania do jutrzejszej rozmowy, ktore utrwala sens bajki:
— Co sie stato, gdy Zabka zatanczyta na kamieniu?

— Jak myslisz, w czym strach nam pomaga?

— Czy pamigtasz sytuacje, kiedy si¢ czego$ batas/es?

Bajka zostata zainspirowana wynikami badan neurobiologicznych nad rolg strachu jako mechanizmu ostrzegajacego przed
niebezpieczenstwem, opisanymi przez Mobbs i wspotautorow w czasopismie Frontiers in Neuroscience (2015).
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