Stodka putapka Zabki Fajttapki

W Zaczarowanym Lesie Madro$ci dzien pachnial miodem pszczelim i §wiezo skoszong trawka.
Stonce przeciagato si¢ po niebie jak kot na cieptej poduszce, a motyle tanczyly w powietrzu niczym
spadajgce platki kwiatow.

Lisek Dobrusek wtasnie konczy!t pi¢ herbatke na tarasie swojego domku. W oddali zauwazyt Zabke
Fajttapke, ktora podskakiwata z radosci, a jej rdzowa czapeczka kiwala si¢ na boki.

— Dzi$ kupie moje ulubione kolorowe kulki rado$ci! — zawotata Zabka. — Takie, ktore farbuja jezyk
na niebiesko i1 sprawiaja, ze kazdy si¢ Smieje!

W Lesnym Sklepiku Pszczotka Handlarzéwka podata jej maty woreczek peten blyszczacych kulek.
— Smacznego, Zabko, ale pamietaj... — zaczeta, ale Zabka juz wybiegta, podskakujac jak sprezynka.

Na Polance Zgody czekali przyjaciele: Lisek Dobrusek, Mrowka Pomocéwka i Dzik Psotnik. Zabka
wsypata kulki prosto do pyszczka.

— Patrzcie! — powiedziata z pelnymi ustami. Otworzyla buzig, a jej jezyk byt tak niebieski, ze Lisek
parsknat $miechem i az spadt z faweczki. Mréwka zakryta pyszczek tapkami, a Dzik ryknat tak
glos$no, ze echo odpowiedzialo mu z Wietrznego Wzgorza.

Zabka chrupata kulke za kulka, az woreczek byt pusty. I wtedy...

—0Oj... — jekneta, trzymajac si¢ za brzuszek. — Brzuszek mi si¢ skreca jak slimak w muszli... i mam
w $rodku burze babelkow... zrobito mi si¢ ciepto i jakos... nie mam juz sity...

Lisek podszedt z troska.
— Fajtlapko, chodz, p6jdziemy do Sowki Wiedzulki. Ona na pewno co$ poradzi — powiedzial Lisek.

W drodze do Debu Madrosci nawet wiatr wydawat si¢ inny. Szelescit lis¢mi tak, jakby chciat co$
powiedzie¢, ale nie miat odwagi. Drzewa staly nieruchomo, a z galezi spogladaty wiewiorki i
szeptaty delikatnie o tym, co wydarzylo si¢ przed chwilg na Polance Zgody.

— Moze zjadta 1i$¢ ksiezycowy? — powiedziata jedna.
— Nie, pewnie napila si¢ wody z katuzy! — odpowiedziata druga.
— A moze po prostu... za bardzo si¢ $miata — dodala trzecia.

Pod Debem Madrosci, w cieniu pachngcym malinowa herbatka, czekata juz Sowka Wiedzulka.
Spojrzata na nich przez ré6zowe okulary.

— Co si¢ wydarzylo? — zapytata spokojnie.

Lisek opowiedzial wszystko, a Zabka tylko przytakiwata, trzymajac sie za brzuszek.

— Fajtlapko — rzekta Séwka — a jak myslisz, co mogto by¢ ukryte w tych kolorowych kulkach?
— Nie mam pojecia... — odpowiedziata Zabka.

— W tych kulkach byt ukryty cukier — powiedziata Sowka.

Zabka otworzyta szeroko oczy.

— Cukier? Przeciez ja nic nie chowatam!

Séwka u$miechneta si¢ ciepto.

— Cukier jest jak fajerwerki. Na chwilg robi wielkie ,,bum!” — jest kolorowo i wesoto. Ale zaraz
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wszystko gasdnie... i robi si¢ ciemno. Twoj brzuszek wtedy staje si¢ smutny i zmgczony.
— Jakby po fajerwerkach zostata tylko szara mgietka — dodat Lisek.

— Doktadnie — kiwneta Sowka. — A zdrowe jedzenie takie jak owoce, orzechy, warzywa jest jak
stonce. Daje cieplo i1 energi¢ przez caly dzien, zebys mogta tanczy¢, skaka¢ po katuzach i budowac
btotne zamki.

— To dlatego tak mi zle? — zapytata Zabka.

— Tak — odparta So6wka. — Ale zrobimy wtasne kulki radosci. Z jagod. Te tez zabarwig jezyk, ale
beda zdrowe.

W Le$nym Laboratorium zmieszali jagody, odrobing miodu i ptatki owsiane. Powstaty pachnace
kulki o barwie nocnego nieba.

Zabka zjadta jedna, po czym westchnela z ulga.

— Mmmm... jezyk mam fioletowy! I brzuszek juz nie boli. Czuj¢, ze moge znowu si¢ bawic!
Lisek si¢ usmiechnat.

— Teraz mozesz bawi¢ si¢ caly dzien, bez stodkiej putapki.

Wieczorem, gdy stofice znikalo za Wietrznym Wzgdrzem, Lisek usiadt na tarasie swojego domku.
Wyjat z6tty pamietnik i zapisat:

,Dzi$ dowiedzialem sie, Ze cukier w jedzeniu daje rados¢ tylko na chwile, a prawdziwa energie
dajg naturalne smakolyki.”

Ziewnal szeroko, wtulit si¢ w migkki mech, ktory pachniat snem i malinami. Wiatr szeptat mu
kotysanke, a noc otulita caty las swoim spokojem.

Pytania do jutrzejszej rozmowy, ktore utrwala sens bajki:

— Dlaczego Zabka Fajttapka poczuta bél brzucha?

— Czy ty tez lubisz stodycze? Jak si¢ czujesz po zjedzeniu bardzo stodkich rzeczy?
— Jakie zdrowe przekaski lubisz najbardziej?

Bajka powstala w oparciu o badania przeprowadzone przez naukowcéw z Humboldt-Universitéit zu Berlin, University of
Warwick oraz Lancaster University, dotyczace wptywu cukru na nastrd;j.
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