Mroéwka Pomocéwka i 2aginiona sz2czoteczka

W Zaczarowanym Lesie Madrosci wszystko budzilo si¢ do zycia. Ptaki §piewatly cichutko, jakby
nucity poranng melodig, stonce mrugato zza lisci, a krople rosy blyszczaly na listkach, jak malenkie
krysztatki. W powietrzu unosit si¢ zapach migty i kwiatkow.

W tym wlasnie momencie, w domku z drewna, obudzit si¢ Lisek Dobrusek. Mieszkat w przytulnym
miejscu, ktore wygladato jak z bajki — z zielonymi okienkami i schodkami zrobionymi z desek.
Przeciagnat si¢ leniwie na swojej poduszeczce z mchu, ziewnal szeroko i siggnat po biaty plecak z
zaczarowang kieszonka. Wyjat z niej swoj zotty pamigtnik i sprawdzil plan dnia.

— Ooo! Dzi§ mam odwiedzi¢ Mrowke Pomocowke! — powiedziat z usmiechem i zeskoczyt po
schodkach na migkki dywan z lisci.

Z plecakiem na grzbiecie ruszyt dobrze znang $ciezka wsrod paproci i $piewajacych §wierszczy. Po
chwili dotart do znajome;j chatki ukrytej wsrdd traw 1 korzeni.

— Dzien dobry! — zawotal rado$nie.
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Ale zamiast zwyklego ,,cze$¢!”, ustyszat tylko:
— Och nie... Och nie... Gdzie ona jest?!

W $rodku panowat istny batagan. Szufladki byly pootwierane, miotetka lezata na podlodze, a
Mréwka z przekrzywiong czapeczka biegala od kata do kata, rozgladajac si¢ nerwowo.

— Co sie stato? — zapytat z troska Lisek Dobrusek.

— Och nie... moja szczoteczka do zebow znikneta! — jekneta Mrowka. — Myje zabki codziennie rano
1 wieczorem, zawsze! To byta moja ulubiona szczoteczka! Dostatam ja od Sowki Wiedzulki, ktéra
zna si¢ na higienie!

Lisek zrobil powazng minke 1 powiedziat:
— Czas rozpoczac $ledztwo!

Najpierw poszli nad Pluskajace Bagienko, gdzie mieszkata Zabka Fajttapka. Wyskoczyla z wody z
wielkim pluskiem, usmiechajgc si¢ szeroko.

— Szukacie czegos? Wlasnie znalaztam dziurawa skarpetke, ale mam dwie na nogach, wigc to chyba
nie moja!

— Szukamy szczoteczki do zebéw Mrowki — powiedziat powaznie Lisek.

— Ojej! To nie ja! — za$miala si¢ Zabka. — Ale wczoraj widzialam Dzika Psotnika. Miat co$
zielonego w kopytku i mowit: ,,Ale cudo! Bedzie pasowaé do mojej twierdzy!”. I pobiegt na
Zaro$nigte Wrzosowisko!

Lisek spojrzat na Mrowke 1 skingt gtowa:
— ChodZmy tam.

Zaro$nigte Wrzosowisko byto pelne krzakow, pajeczynek i kolorowych jagdd. W samym s$rodku,
wsrdd patykow 1 kamykow, siedzial Dzik Psotnik. Trzymat co$ zielonego 1 migkkiego w kopytku.

— Psotniku! — zawotat Lisek. — Czy to nie szczoteczka do zebow Mroéwki Pomocowki?
Dzik spojrzal zdziwiony.

— Co? Myslatem, ze to ozdoba! Lezata samotnie na parapecie, taka migciutka... Chcialem ja
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powiesi¢ przy wejsciu, zeby byto tadnie.
Mrowka delikatnie wzigta szczoteczke 1 powiedziata spokojnie:

— To bardzo wazna rzecz. Dzigki niej moje zabki sa czyste i zdrowe. Musi by¢ czysta i tylko do
zebow!

Dzik si¢ zarumienit.

— Przepraszam... Nie wiedzialem. Chcialem tylko, zeby mo6j domek wygladat pigknie. Nie chcialem
nikomu sprawi¢ przykrosci...

Lisek usmiechnat sig¢ ciepto.

— Nastepnym razem zapytaj, zanim co$ zabierzesz. A jesli chcesz, pomogg ci zrobi¢ prawdziwg
ozdobe z szyszek, lisci i kolorowych kamyczkow!

Dzik az podskoczyt z rados$ci, a Mrowka przytulita swoja szczoteczke.
— Dzigki Tobie, Lisku, wieczorem zndéw doktadnie wyszoruj¢ zabki!

Tego wieczoru, gdy stonce zaszto za koronami drzew, a §wietliki roz§wietlity lesna polanke, Lisek
Dobrusek usiadt w swoim domku na drzewie. Otworzyl pamigtnik i zapisat:

,,DZzi$ nauczylem sie, Ze troska o zeby to bardzo wazna cze$¢ dnia — i warto pilnowac swojej
szczoteczki!”

Zamknal pamietnik, utozyt si¢ pod cieptym liSciem paproci, 1 zasnagt z u§miechem, stuchajac
cichutkiego cykania §wierszczy.

Pytania do jutrzejszej rozmowy, ktore utrwalg sens bajki:

— Co bys zrobil/a, gdyby zgingta Twoja szczoteczka, tak jak Mréwce Pomocdwcee?
— Jak myslisz, dlaczego mycie zebow jest takie wazne?

— Czy pamig¢tasz, zeby codziennie my¢ zgby, nawet gdy jestes zmeczony/a?

Pomyst na bajke zostat zainspirowany wynikami badania naukowego dotyczacego znaczenia szczotkowania z¢gbow u dzieci oraz
wplywu edukacji zdrowotnej na poprawe higieny jamy ustnej. Badanie to zostato przeprowadzone przez Tehran University of
Medical Sciences
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