Dzieh bez ,dziekuje” w Lesie Madrosci

W Lesie Madrosci nastat spokojny poranek. Stonce przeciggato si¢ leniwie nad drzewami, a jego
promienie tanczyty wsrdd lisci niczym $wietliste motyle. Powietrze pachniato miodem, §wieza
trawka 1 cieptymi ciasteczkami z le§nych jagod.

Na $ciezce wsrod paproci stychaé byto ciche ,,stuk-stuk” — to Lisek Dobrusek z biatym plecakiem
1 zO6ttym pamietnikiem podskakiwal radosnie, zostawiajac za soba $lady tapek w migkkim mchu.

Dzi$ byt wyjatkowy dzien. Dobrusek postanowil zorganizowac piknik na Polance Zgody. Rozestat
kolorowe zaproszenia i poprosit Mrowke Pomocdwke o pomoc w przygotowaniach. Mrowka, jak to
ona, od razu si¢ zgodzita.

Cale przedpotudnie nosita miseczki, uktadata serwetki z li§ci i piekta pachngce ciasteczka.

Kiedy nadszedt czas pikniku, cata Polanka Zgody tetnita rado$cia.
Kwiaty rozkwitaly jakby specjalnie na t¢ okazje, a Smiech przyjacidt mieszat si¢ z cichym
brzgczeniem pszczot i melodyjnym $piewem ptakow.

Ale... co$ byto nie tak.

Lisek, zajety opowiadaniem swoich zabawnych historii, nie powiedziat ani razu magicznego stowa:
»dzigkuje”.

Nie zauwazyl, ze Mrowka Pomocdwka siedzi z boku, ze splecionymi tapkami i oczami wbitymi w
ziemig.

Zwykle zartowata i $miata si¢ razem z innymi — dzi§ milczala.

— Czy co$ ja martwi? — przemknelo Liskowi przez gltowe, ale zaraz znéw zanurzyl si¢ w rozmowy.

Po pikniku co$ $cisngto go w brzuszku.
To nie byly ciasteczka. To bylo uczucie, ktorego nie znat. Taki smuteczek w §rodku, jakby kto§ mu
zwinal rado$¢ i zostawit pustke.

Lisek pobiegl pod Dab Madrosci. Tam, jak zwykle, czekata Sowka Wiedzulka, siedzac wsrod
ksiazek pachnacych lawenda i herbatg z truskawek.

— Séwko Wiedzulko... czemu mi tak... dziwnie? — zapytal, siadajac pod drzewem.
Séwka spojrzala na niego przez rozowe okulary, ktére §wiecity jak zachodzace stonce.
— A czy dzi$ komus$ podzigkowales, Dobrusku?

Lisek zmarszczyt nosek.

—Yyy... nie. Chyba nie.

— Moze to Twoj brzuszek przypomina Ci, ze kto$§ dat Ci co$ wyjatkowego, a Ty to przyjates... jakby
byto oczywiste.

Lisek zbladt.
—0jej... Mrowka Pomocowka tak si¢ napracowata!

Nie czekajac ani chwili, pobiegt przez pachnace $ciezki az do jej chatki.
Mrowka siedziata na progu z pustym dzbankiem w tapkach.

— Mrowko Pomocéwko! — zawotal zdyszany. — Jestem najwiekszym zapominalskim w calym lesie!
Nie powiedziatem Ci najwazniejszego stowa...
DZIEKUIJE!

BajkaNa

Dobranoc.com



Za ciasteczka, za serwetki, za Tw@j czas... za wszystko!
Mréwka spojrzata na niego... i usmiechnela si¢ tak ciepto, ze az dzbanek zadrzat w jej tapkach.
— Czekatam na to caly dzien, Dobrusku — powiedziata i podata mu ostatnie jagodowe ciasteczko.

Tego wieczoru Lisek usiadt pod Debem Madrosci.
Na niebie $wiecily juz gwiazdy, a powietrze pachniato snem.
Wyjat z6tty pamietnik i zapisat:

,Dzi$ nauczylem sig, ze ,,dzi¢kuje¢” to magiczne slowo, ktore sprawia, ze inni czujg si¢
docenieni.”

Lisek Dobrusek zamknat pamigtnik, ziewnat szeroko 1 spojrzal na gwiazdy nad Lasem Madrosci.
Wiedzial, ze jutro czeka go kolejna przygoda. Ale teraz... pora spac.

Pytania do jutrzejszej rozmowy, ktore utrwala sens bajki:

— Jak mozesz pokaza¢ komus, ze doceniasz jego wysitek?

— Kiedy ostatni raz komu$ powiedziale$/as ,,dziekuje”?

— Czy pamigtasz, jak si¢ czutes$/as, gdy ktos Tobie podzigkowat?

Bajka zostata zainspirowana wynikami badan psychologicznych dotyczacych wdzigcznosci, opisanymi przez Greater Good Science
Center (UC Berkeley)
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